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Patienteninformation
Liebe Versicherte,

herzlichen Gllickwunsch zu lhrer Schwangerschaft! Fir Sie und lhr Kind beginnt nun eine aufregende
und ganz besondere Zeit.

Regelmalige Vorsorgeuntersuchungen bis hin zur Geburt begleiten den Schwangerschaftsverlauf und
unterstitzen die gesunde Entwicklung Ihres Kindes. Manchmal bleiben jedoch gesundheitliche Risiken
unentdeckt und werden deshalb nicht rechtzeitig festgestellt.

Ilhre BKK hat dies erkannt und bietet Ihnen und Ihrem Kind nun ein zusatzliches Plus an Sicherheit und
Versorgung im Rahmen des Programms ,,Hallo Baby“ nach § 140a SGB V zur besonderen Versorgung.

Machen Sie mit beim Vertrag ,Hallo Baby” und genieBen Sie ein umfassendes Versorgungspaket
wahrend der Schwangerschaft fiir Sie und Ihr Baby!

Direkt mit der Schwangerschaftsfeststellung wird ein Toxoplasmosesuchtest durchgefiihrt. Das lhnen
entnommene Blut wird auf das Vorliegen von Antikérpern untersucht. Werden keine sogenannten
Toxoplasmoseantikérper ermittelt, wird Ihre Arztin bzw. Ihr Arzt Sie ausfiihrlich beraten und lhnen
Hinweise geben, wie eine Toxoplasmoseinfektion wahrend der Schwangerschaft vermieden werden
kann. Zu lhrer Sicherheit wird der Test bei negativer Ersttestung dann ein zweites Mal im Abstand von
ca. 8 bis 10 Wochen wiederholt.

In der Zeit von der 13. bis zur 20. Schwangerschaftswoche erfolgt ein Infektionsscreening mittels eines
Abstriches auf bakterielle Scheidenbesiedelung. Ihre Arztin bzw. |hr Arzt wird lhnen das
Untersuchungsergebnis erldutern, lhre Fragen beantworten und gegebenenfalls eine Behandlung
einleiten.

Gegen Ende der Schwangerschaft wird in der 35. bis 37. Schwangerschaftswoche ein Abstrichtest auf
Streptokokken-B Bakterien durchgefiihrt. Ihre Arztin bzw. lhr Arzt wird lhnen das Ergebnis mitteilen
und bei einem auffdlligen Befund alles Notwendige erdrtern, um Ihnen und lhrem Baby einen
gesunden Start zu ermoglichen.

Zudem ist es nun wichtig, dass Sie sich Gedanken lGber die bevorstehende Geburt und damit verbunden
die Vorteile der natiirlichen Geburt machen. Ihre Arztin bzw. lhr Arzt wird Sie umfassend dazu beraten.
Dies kann im Wege einer Videosprechstunde oder alternativ auch persénlich erfolgen.

Die Zeit nach der Geburt bringt viel Neues. Bereits wahrend der Schwangerschaft werden Sie
unterstiitzt und erhalten fir die Kontaktaufnahme mit einem Kinder- und Jugendarzt oder einer
Kinder- und Jugendarztin Informationen.

Voraussetzung fiir Ihre Teilnahme an diesem innovativen Vertrag ist lediglich Ihre Unterschrift auf der
Teilnahmeerkldrung. Die Teilnahme ist freiwillig und beginnt mit dem Tag lhrer Unterzeichnung. lhr/-
e programmteilnehmende/-r Arzt/Arztin wird Sie umfassend {iber die Ziele des Programms aufklaren.

Ihr Recht auf freie Arztwahl bleibt auch wahrend der Teilnahme erhalten. Sie kbnnen aus einer Vielzahl
am Programm beteiligter Frauendrzte bzw. Frauenarztinnen wahlen.

Ihre BKK tGbernimmt fiir Sie die Kosten dieser zusatzlichen Untersuchungen.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den Hinweisen zum Datenschutz nach der EU-
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO).

Eine gute und glickliche Schwangerschaft wiinscht Ihnen

Ihre BKK gemeinsam mit Ihrem/-r behandelnden Facharzt/-arztin fiir Frauenheilkunde
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